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Crediti ECM 

ll corso è in fase di accreditamento 
presso la Commissione Nazionale 
ECM per le figure professionali di 

Fisioterapista e Medico 

Associazio ne	
   
Riabilitatori	
  
Insufficienza	
  	
  
Respiratoria	
  

AEROSOLTERAPIA:	
  DALL’ABC	
  AI	
  DEVICE	
  DI	
  ULTIMA	
  GENERAZIONE	
  

Come	
   ogni	
   anno	
   l'Associazione	
  
organizza	
   una	
   giornata	
   monote-­‐
matica	
   su	
   un	
   argomento	
   di	
   inte-­‐
resse	
   generale,	
   quest’anno	
   ARIR	
  
offre	
   gratuitamente	
   ai	
   propri	
   soci	
  
e	
   agli	
   studenti	
   di	
   tutte	
   le	
   edizioni	
  
del	
  Master	
  di	
  Fisioterapia	
  e	
  Riabili-­‐
tazione	
  Respiratoria	
   l’occasione	
  di	
  
confronto,	
   informazione	
   e	
   forma-­‐
zione	
   ai	
   nuovi	
   devices	
   di	
   te-­‐rapia	
  
aerosolica	
   a	
   disposizione,	
   al	
   loro	
  
corretto	
  utilizzo	
  e	
  gestione	
  nei	
  pa-­‐
zienti	
   affetti	
   da	
   patologie	
   respira-­‐
torie	
   acute	
   e	
   croniche.	
  
L’aerosolterapia	
  è	
  una	
  delle	
  forme	
  
di	
   cura	
   più	
   utilizzate	
   nei	
   pazienti	
  
con	
   patologie	
   delle	
   vie	
   aeree	
   su-­‐
periori	
   e	
   inferiori	
   di	
   ogni	
   età.	
   La	
  
sua	
   efficacia	
   terapeutica	
   dipende	
  
da	
  una	
  serie	
  di	
  fattori	
  che	
  includo-­‐
no	
   la	
   corretta	
   diagnosi,	
   la	
   scelta	
  
dei	
   farmaci,	
   l’efficienza	
   del	
   nebu-­‐
lizzatore,	
   le	
  modalità	
  di	
   inalazione	
  
e	
   gli	
   aspetti	
   educazionali.	
   Nella	
  
giornata	
   si	
   affronterà	
   dall’ABC	
  
dell’aerosolterapia	
  alle	
  più	
  recenti	
  
innovazioni	
  tecnologiche	
   introdot-­‐
te	
  nei	
  nebulizzatori	
  che	
  hanno	
  no-­‐
te-­‐volmente	
  migliorato	
  l’efficienza	
  
nell’erogazione	
  dei	
  farmaci	
  per	
  via	
  
inalatoria,	
   offrendo	
   una	
  maggiore	
  
convenienza,	
   una	
   maggiore	
   sem-­‐
plicità	
   d'uso	
   ed	
   un	
   significativo	
  
aumento	
  nell’erogazione	
  dei	
  	
  
farmaci.	
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ISCRIZIONE GRATUITA 
per soci ARIR e studenti di tutte le edizioni del Master di Fisioterapia e  Riabilitazione Respiratoria   

Aziende ospedaliere ed Enti pubblici: 170,00 € (esente IVA) – Non Soci ARIR, Aziende ed Enti privati: 190,00 € (IVA inclusa) 

Quota

di partecipazione

La	
  Giornata	
  ARIR 
8.30	
   9.00	
   Registrazione	
  partecipanti	
  
Sessione	
  1	
   QUALI	
  MECCANISMI	
  D’AZIONE	
  E	
  QUALI	
  FARMACI	
  
9.00	
   9.30	
   Cos’è	
  un	
  aerosol.	
  Meccanismi	
  di	
  deposizione	
   Zuffo	
  
9.30	
   10.00	
   Quali	
  farmaci:	
  target,	
  meccanismi	
  d’azione,	
  durata	
  dell’effetto,	
  

indicazioni	
  e	
  controindicazioni	
  (broncodilatatori,	
  corticosteroidi,	
  
antibiotici,	
  antivirali)	
  

D’Adda	
  

10.00	
   10.30	
   Quali	
  le	
  conseguenze	
  di	
  una	
  scorretta	
  assunzione	
  della	
  terapia	
  
inalatoria?	
  

Tarsia	
  

10.30	
   11.00	
   Soluzioni	
  fluidificanti:	
  mucolitici,	
  DNase,	
  soluzioni	
  ipertoniche	
   Bellofiore	
  
11.00	
   11.30	
   pausa	
  
Sessione	
  2	
   QUALI	
  DEVICE	
  
11.30	
   12.15	
   Nebulizzatori	
  jet,	
  nebulizzatori	
  ad	
  ultrasuoni	
  	
  e	
  	
  nebulizzatori	
  

Mesh	
  
Brivio	
  

12.15	
   13.00	
   I	
  predosati:	
  puff,	
  polveri	
  e	
  soft-­‐mist	
   Tartali	
  
13.00	
   14.00	
   pausa	
  
Sessione	
  3	
   QUALI	
  MODALITA’	
  DI	
  SOMMINISTRAZIONE	
  
14.00	
   14.30	
   Conoscenze	
  e	
  abilità	
  del	
  personale	
  sanitario	
  nell’utilizzo	
  dei	
  devi-­‐

ce	
  per	
  la	
  terapia	
  aerosolica	
  
Cortesi	
  

14.30	
   15.00	
   Modalità	
  corrette	
  di	
  somministrazione:	
  come	
  individuare	
  il	
  devi-­‐
ce	
  adeguato	
  al	
  paziente	
  

Gaudiello	
  

15.00	
   15.30	
   Risultati	
  dell’indagine	
  sulla	
  conoscenza	
  del	
  personale	
  sanitario	
  
sull’utilizzo	
  dei	
  device	
  per	
  la	
  terapia	
  aerosolica	
  

Guarise	
  

15.30	
   16.00	
   Timing,	
  combinazioni	
  possibili,	
  preparazione,	
  sequenza	
  in	
  rela-­‐
zione	
  alla	
  fisioterapia	
  

Carta	
  

16.00	
   16.15	
   pausa	
  
Sessione	
  4	
   APPLICAZIONI	
  	
  SPECIFICHE	
  
16.15	
   16.45	
   Antibiotici	
  per	
  via	
  inalatoria	
   Bellini	
  
16.45	
   17.15	
   Aerosolterapia	
  nel	
  paziente	
  in	
  ventilazione	
  invasiva	
  e	
  non	
  invasi-­‐

va	
  
Gambazza	
  

Sessione	
  5	
   L’EDUCAZIONE	
  DEL	
  PAZIENTE	
  
17.15	
   17.45	
   L’importanza	
  dell’educazione	
  del	
  paziente	
  :	
  progetti	
  per	
  promuo-­‐

vere	
  l’aderenza	
  alla	
  terapia	
  
Ferrari	
  

17.45	
   18.15	
   Discussione	
  e	
  chiusura	
  lavori	
   Brivio	
  
18.15	
   18.45	
   Prova	
  Pratica	
  ai	
  fini	
  acquisizione	
  ECM	
   Brivio	
  

nformazioni 
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  21	
  novembre	
  2015 
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